
 

คำแนะนำการจัดการขยะจาก Antigen test kit (ATK) หรือชุดตรวจโควิด-19 

สำนักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย 

จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่มีการกลายพันธุ     
ของเชื้อไวรัส ทำใหเกิดการกระจายเชื้ออยางรวดเร็ว ซึ่งสงผลกระทบตอระบบสาธารณสุขของประเทศ ทั้งดาน
การควบคุมโรค และการเขาถึงระบบการรักษา กระทรวงสาธารณสุขจึงมีแนวทางใหใชการตรวจแบบ Antigen 
test kit (ATK) เพ ื ่อตรวจหาเชื ้อ COVID-19 เบื้องต น และลดป ญหาการเขาถึงการตรวจดวยวิธี RT-PCR        
ซึ่งเปนสาเหตุทำใหผูปวย COVID-19 เขาถึงระบบการรักษาลาชา กรณีที่มีการนำชุดตรวจโควิด-19 มาตรวจ
ดวยตนเองน้ัน จะกอใหเกิดขยะทั่วไปและขยะติดเชื้อจากครัวเรือนมากขึ้น เชน ตลับทดสอบ หลอดใสน้ำยา 
ฝาหลอดหยด ไม Swap รวมถึงเอกสารกำกับชุดตรวจ และกลองบรรจุภัณฑ เปนตน ขยะเหลาน้ีจำเปนตอง
จัดการอยางถูกตอง เพื่อปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค คำแนะนำฉบับน้ี จึงแนะนำวิธีการเตรียมอุปกรณ 
และการจัดการขยะจาก Antigen test kit (ATK) หรือชุดตรวจโควิด-19 ดังน้ี  
 1. การจัดการขยะภายหลังการตรวจเช้ือดวย Antigen test kit หรือชุดตรวจโควิด-19 ใหทำการ
แยกขยะ ออกเปน 2 ประเภท ไดแก 
  - ขยะที่ปนเปอนน้ำมูก น้ำลาย หรือสารคัดหลั่ง เชน ตลับทดสอบ หลอดใสน้ำยา ฝาหลอด
หยด ไม Swap เปนตน ถือเปนขยะที่มีความเสี่ยงสูง จึงตองแยกจัดการจากขยะทัว่ไป 
  - ขยะที่ไมไดปนเปอนน้ำมูก น้ำลาย หรือสารคัดหลั่ง เชน  เอกสารกำกับชุดตรวจ และกลอง
บรรจุภัณฑ เปนตน ใหเก็บรวบรวมทิ้งถังขยะทั่วไป ที่มีฝาปดมิดชดิ 
 2. การจัดการขยะที่ปนเปอนน้ำมูก น้ำลาย หรือสารคัดหลั่ง ใหดำเนินการ ดังนี้ 
 2.1 กรณีในพื้นที่หรือชุมชนมีระบบการเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อ ดำเนินการดังน้ี 

2.1.1 การเตรียมอุปกรณ 
   (1) ถุงสำหรับบรรจุขยะ 
    (2) วัสดุสำหรับมัดปากถุงขยะ เชน เชือก ยาง หรือเคเบิ้ลไทร เปนตน 
    (3) กระบอกฉีดน้ำ หรือฟอกกี้  
    (4) สารฆาเชื้อ เชน สารโซเดียมไฮโปคลอไรท 5,000 ppm (หรือเตรียม
จากไฮเตอรผสมน้ำ อัตราสวน 1 : 10) หรือแอลกอฮอล 70%   

2.1.2 ประสานไปยังหนวยงานที่ทำหนาที่ใหบริการเก็บ ขน มูลฝอยติดเชื้อในพื้นที่  
เชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น หรือ รพสต. เพื่อกำหนดวิธีการนำมูลฝอยติดเชื้อที่ เกิด จาก ที่ เกิดจาก 
Antigen test kit หรือชุดตรวจโควิด-19 ไปกำจัดอยางถูกตอง 

2.1.3 การจัดการมูลฝอยติดเชื้อในที่พัก ดำเนินการ ดังน้ี 
(1) ในแตละวันใหทำการเก็บรวบรวมมูลฝอยที่ปนเปอนน้ำมูก น้ำลาย หรือ

สารคัดหลั่ง เชน ตลับทดสอบ หลอดใสน้ำยา ฝาหลอดหยด และ ไม Swap เปนตน ใสถุงขยะ (ถุงแดง) 2 ชั้น 
โดยถุงชั้นแรกที่สัมผัสมูลฝอยติดเชื้อ มัดปากถุงดวยเชือกใหแนน ใชฟอกกี้ฉีดสเปรยสารฆาเชื้อบริเวณปากถุง 
แลวมัดปากถุงชั้นนอกดวยเชอืกใหแนน และใชฟอกกี้ฉดีสเปรยสารฆาเชื้อบริเวณปากถงุอีกคร้ัง 

(2) จากน้ันทำการเคลื่อนยายไปไวยังจุดพักขยะที่จัดไวเฉพาะ 



(3) ภายหลังจากจัดการมูลฝอยแลว ลางมือใหสะอาดดวยน้ำและสบูห รือ
เจลแอลกอฮอลทันที  

2.1.4 การเก็บขนและกำจัด ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น หรือ รพสต. ดำเนินการ
กำจัดมูลฝอยติดเชื้ออยางถูกตอง เพื่อเปนการลดความเสี่ยงกับชุมชน  

2.2 กรณีในพื้นที่หรือชุมชนไมมีระบบการเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อ ดำเนินการดังน้ี 
2.2.1 การเตรียมอุปกรณ 

    (1) ถุงสำหรับบรรจุขยะ 
    (2) วัสดุสำหรับมัดปากถุงขยะ เชน เชือก ยาง หรือเคเบิ้ลไทร เปนตน 
    (3) กระบอกฉีดน้ำ หรือฟอกกี้  
    (4) สารฆาเชื้อ เชน สารโซเดียมไฮโปคลอไรท 5,000 ppm (หรือเตรียม
จากไฮเตอรผสมน้ำ อัตราสวน 1 : 10) หรือแอลกอฮอล 70%   

2.2.2 ประสานองคกรปกครองสวนทองถิ่นในพื้นที่ และนำสงมูลฝอยที่ผานก าร
ทำลายเชื้อแลวไปกำจัดเปนมูลฝอยทัว่ไป 

2.2.3 การจัดการมูลฝอยติดเชื้อในที่พัก ดำเนินการ ดังน้ี 
(1) ในแตละวันใหทำการเก็บรวบรวมมูลฝอยที่ปนเปอนน้ำมูก น้ำลาย หรือ

สารคัดหลั่ง เชน ตลับทดสอบ หลอดใสน้ำยา ฝาหลอดหยด และ ไม Swap เปนตน เก็บรวบรวมและทำลาย
เชื้อ โดยใสถุงขยะ 2 ชั้น ถุงใบแรกที่บรรจุมูลฝอยติดเชื้อแลว ใหราดดวยสารฆาเชื้อห รือ น้ำย าฟอ กขาว        
(เชน ไฮเตอร) จากน้ันมัดปากถุงดวยเชือกใหแนน ใชฟอกกี้ฉีดสเปรยสารฆาเชื้อบริเวณปากถุง แลวมัดปากถุง
ชั้นนอกดวยเชือกใหแนน และใชฟอกกี้ฉดีสเปรยสารฆาเชื้อบริเวณปากถงุอีกคร้ัง  

(2) จากน้ันทำการเคลื่อนยายไปไวยังจุดพักขยะที่จัดไวเฉพาะ 
(3) ภายหลังจากจัดการมูลฝอยแลว ลางมือใหสะอาดดวยน้ำและสบูห รือ

เจลแอลกอฮอลทันที  
2.2.4 การเก็บขนและกำจัด ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นในพื้นที่ นำมูลฝอยที่ผาน

การทำลายเชื้อแลว ไปกำจัดเปนมูลฝอยทั่วไปอยางถกูตอง  
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