
องค์การบริหารส่วนต าบลแม่จัน ขอเชิญชวนประชาชนร่วมกันรณรงค์          

รักษาสิ่งแวดล้อมเนื่องในวันสิ่งแวดล้อมโลก  

 

 

 

 

 ในวันที่ 5 มิถุนายน ของทุกปีนั้น เป็นวันสิ่งแวดล้อมโลก ซึ่งเป็นวันที่เราควรจะท าอะไรสักอย่าง

เพื่อสภาพแวดล้อมของเราที่ย่ าแย่ลงทุกวัน สังเกตได้จากปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทั้งหิมะขั้วโลกเหนือละลาย 

น้ าท่วม แผ่นดินไหว หรืออากาศร้อนข้ึน ซึ่งผลเหล่านี้ล้วนมาจากการที่มนุษย์เป็นคนท าลายธรรมชาติ 

ท าลายสิ่งแวดล้อมดี ๆ นั่นเอง ท าให้หน่วยงานของโลกจัดตั้งวันสิ่งแวดล้อมโลกข้ึน   

 ส าหรับจุดเริ่มต้นของวันสิ่งแวดล้อมโลก หรือ World Environment Day นั้น จัดท าขึ้นเพื่อให้

เกิดความตื่นตัวในด้านวิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อมข้ึนทั่วโลก จึงมีมติให้จัดประชุมใหญ่ที่กรุงสตอกโฮล์ม 

ระหว่างวันที่ 5-16 มิถุนายน พ.ศ. 2515 ที่มีรัฐบาลของสวีเดนเป็นเจ้าภาพ โดยเรียกการประชุมนี้

ว่า "การประชุมสหประชาชาติเรื่องสิ่งแวดล้อมของมนุษย์" หรือ "UN Conference on the Human 

Environment" ซึ่งมีผู้เข้าร่วมประชุมกว่า 1,200 คน จาก 113 ประเทศ รวมถึงมีผู้สังเกตการณ์อีกกว่า 

1,500 คน จากหน่วยงานของรัฐ องค์การสหประชาชาติ และสื่อมวลชนแขนงต่าง ๆ 

          ทั้งนี้ เพื่อร่วมกันหาหนทางแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ประเทศต่าง ๆ ก าลังเผชิญอยู่ ซึ่งผลจาก

การประชุมครั้งนั้นได้มีข้อตกลงร่วมกันหลายอย่าง เช่น การจัดตั้งโครงการสิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ 

(UNEP : United Nations Environment Programme) ที่มีส านักงานใหญ่อยู่ที่กรุงไนโรบี ประเทศ

เคนยา และรัฐบาลประเทศต่าง ๆ ก็ได้รับข้อตกลงจากการประชุมคราวนั้นไปจัดตั้งหน่วยงานด้าน

สิ่งแวดล้อมข้ึนในประเทศของตน ดังนั้น เพื่อเป็นการระลึกถึงจุดเริ่มต้นของการร่วมมือจากหลากหลาย

ชาติในด้านสิ่งแวดล้อม องค์การสหประชาชาติจึงได้ประกาศให้วันที่ 5 มิถุนายน ของทุกปี              

เป็นวันสิ่งแวดล้อมโลก 

https://hilight.kapook.com/view/24504


-2- 

 

ค าขวัญของวันสิ่งแวดล้อมโลก 

. - พ.ศ. 2528 เยาวชน ประชากร และส่ิงแวดล้อม (Youth, Population and Environment) 

         - พ.ศ. 2529 ต้นไม้เพื่อสันติภาพ (A Tree for Peace) 

         - พ.ศ. 2530 Public Participation, Environment Protection and Sustainable Development 

          - พ.ศ. 2531 การมีส่วนร่วมของประชาชน การปกป้องคุ้มครองส่ิงแวดล้อม และการพัฒนาอย่างยั่งยืน (When 

people put the environment first, development will last) 

          - พ.ศ. 2532 ภาวะโลกร้อน (Global Warming, Global Warming) 

          - พ.ศ. 2533 เด็กและสิ่งแวดล้อม (Children and the Environment (Our Children, Their Earth)) 

          - พ.ศ. 2534 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change : Need for Global Partnership) 

          - พ.ศ. 2535 Only One Earth : Care and Share 

          - พ.ศ. 2536 Poverty and the Environment : Breaking the Vicious Circle 

          - พ.ศ. 2537 โลกใบเดียว ครอบครัวเดียวกัน (One Earth, One Family) 

          - พ.ศ. 2538 ประชาชน เป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อมโลก (We The Peoples, United for the Global 

Environment) 

           - พ.ศ. 2539 รักโลก : ดูแลถิ่นฐานบ้านเรา (Our Earth, Our Habitat, Our Home) 

           - พ.ศ. 2540 เพื่อชีวิตท่ียั่งยืนบนผืนโลก (For Life one Earth) 

          - พ.ศ. 2541 เศรษฐกิจพอเพียง เล้ียงชีวิตยั่งยืน (For Life on Earth "Save our Seas") 

          - พ.ศ. 2542 รักโลก รักอนาคต รักษ์สิ่งแวดล้อม ("Our Earth, Our Future...Just Save It") 

          - พ.ศ. 2543 ปี 2000 สหัสวรรษแห่งชีวิตสิ่งแวดล้อม : ร่วมคิด ร่วมท า เพื่อโลก เพื่อเรา (2000 The 

Environment Millennium : Time to Act) 

         - พ.ศ. 2544 เช่ือมโยงโลกกว้าง ร่วมสร้างสานสายใยชีวิต (CONNECT with the World Wide Web of Life) 

           - พ.ศ. 2545 ให้โอกาสโลกฟื้น คืนความสดใสให้ชีวิต (Give Earth a Chance) 

 

          - พ.ศ. 2546 รักษ์น้ าเพื่อสรรพชีวิต ก่อนวิกฤตจะมาเยือน (Water - Two Billion People are Dying for         

it !) 

          - พ.ศ. 2547 ร่วมพิทักษ์ ร่วมรักษ์ทะเลไทย (Wanted! Sea and Oceans - Dead or Live ?) 

          - พ.ศ. 2548 เมืองเขียวสดใส ร่วมใจวางแผนเพื่อโลก (GREEN CITIES PLAN FOR THE PLANET !) 

          - พ.ศ. 2549 เพิ่มความชุ่มชื้น คืนสู่ธรรมชาติ (DON'T DESERT DRYLANDS !) 

          - พ.ศ. 2550 ลดโลกร้อน ด้วยชีวิตพอเพียง (MELTING ICE-A HOT TOPIC) 

          - พ.ศ. 2551 ลดวิกฤตโลกร้อน : เปลี่ยนพฤติกรรม ปรับแนวคิด สู่เศรษฐกิจคาร์บอนต่ า (Co2 Kick the 

Habit ! Towards a Low Carbon Economy) 

          - พ.ศ. 2552 คุณคือพลัง ช่วยหยุดย้ังภาวะโลกร้อน (Your Planet Needs You - Unite to Combat 

Climate Change)   

          - พ.ศ. 2553 ความหลากหลายทางชีวภาพ กู้วิกฤตชีวิตโลก (Many Species One Planet One Future) 

          - พ.ศ. 2554 ป่าไม้มีคุณ เกื้อหนุนสรรพชีวิต คิดถนอมรักษา (Forests : Nature at your Service) 
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          - พ.ศ. 2555 คุณคือพลัง สร้างสรรค์เศรษฐกิจ เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (Green Economy : Does it include 

you?) 

          - พ.ศ. 2556 คิด กิน อยู่ (Think. Eat. Save.) 

          - พ.ศ. 2557 ยกระดับความคิด แก้วิกฤตน้ าท่วมโลก (Raise your voice not the sea level) 

          - พ.ศ. 2558 ฝัน 7 พันล้านใจ คิดห่วงใยผืนโลก (Seven billion Dreams, One Planet Consumer With 

Care) 

          - พ.ศ. 2559 หยุดซื้อ หยุดขาย หยุดฆ่า แก้ปัญหาสัตว์ป่าสูญพันธุ์ (Zero Tolerance For The Illegal 

Wildlife Trade) 

          - พ.ศ. 2560 ชีวิตฉันผูกพันกับธรรมชาต ิ (Connecting People to Nature : I'm With Nature) 

          - พ.ศ. 2561 รักษ์โลก เลิกพลาสติก (Beat Plastic Pollution : If you can't reuse it, refuse it!) 

          - พ.ศ. 2562 เราไม่สามารถหยุดหายใจได้ แต่เราสามารถท าบางสิ่งบางอย่างเพื่อให้คุณภาพอากาศของเราดีขึ้นได้ 

(Beat Air Pollution : WE CAN'T STOP BREATHING. BUT WE CAN DO SOMETHING ABOUT THE QUALITY 

OF OUR AIR) 

 

10 วิธีดูแลสิ่งแวดล้อมง่ายๆ เราท าได้ คุณก็ท าได้  

1.ใช้กระดาษทั้งสองด้านก่อนจะทิ้ง 

กระบวนการผลิตกระดาษมีส่วนที่ท าให้เกิดการตัดต้นไม้ เพราะฉนั้นเราจะต้องแน่ใจว่ากระดาษแต่ละ

แผ่นได้ถูกใช้อย่างคุ้มค่าที่สุดแล้ว เพราะหากเราละเลยเรื่องนี้ไป การตัดต้นไม่เพื่อท ากระดาษก็จะต้องมี

เพิ่มมากขึ้น รักษ์โลก รักสิ่งแวดล้อม ก็อย่าลืมใช้กระดาษทั้งสองด้านก่อนจะทิ้งนะครับ 

2. หนังสือพิมพ์สารพัดประโยชน์ ใช้รองพื้นกันเลอะ หรือเช็ดกระจกได้ 

หนังสือพิมพ์ที่เราอ่านทุกวันนี่แหละครับ ไอเท็มสารพัดประโยชน์เลย ก่อนจะทิ้ง ลองเอามาใช้รองพื้น   

เพื่อกันเลอะเวลาที่เราท างานต่างๆ หรือน ามาเช็ดกระจก ช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมได้ไม่น้อยเลยล่ะครับ 

3. รีไซเคิลขวดน้ าพลาสติก 

ขวดน้ าพลาสติกที่เราดื่มในแต่ละวัน นอกจากจะใช้บรรจุน้ าดื่มแล้ว ขวดเปล่าที่ไม่มีน้ ายังสามารถน ามา

ประดิษฐ์กระถางต้นไม้ให้ดูกุ๊กกิ๊กหน้ารักได้อีกด้วย นอกจากนี้หากมีขวดน้ าที่ใช้แล้วจ านวนมากยังสามารถ

รวบรวมมาจ าหน่ายให้กับบริษัทที่รับซื้อขวดพลาสติกเพื่อน าไปรีไซเคิลได้ ช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมแล้วยังได้

เงินค่าขนมอีกด้วย 

4. ขยะสดแปรรูปเป็นปุ๋ยได ้

ขยะเหลือใช้ในแต่ละวันที่หลายๆคนไม่เห็นคุณค่าอย่างเปลือกส้มสามารถน ามาผสมกับน้ าตาลทราย        

เพื่อท าน้ าเอนไซม์ ช่วยให้ต้นไม้งอกงามดีทีเดียวเลยล่ะครับ 

5. แยกขยะก่อนทิ้ง 

ข้อดีของการแยกขยะก่อนทิ้งจะช่วยลดขยะที่จะต้องน าไปก าจัดน้อยลง เพราะขยะบางอย่าง เช่น ขวดแก้ว 

กระดาษ หรือพลาสติก จะถูกน ากลับไปรีไซเคิล ถือเป็นการช่วยลดสภาวะโลกร้อนได้อีกทางหนึ่ง 



-4- 

 

6. ปลูกต้นไม่ต้นเล็ก  ๆ

การปลูกต้นไม้นอกจากจะเป็นการสร้างบรรยากาศให้สดชื่นแล้ว ยังช่วยฟอกอากาศให้เราได้ด้วยนะครับ

เพราะต้นไม้จะดูดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ไปใช้ในการสังเคราะห์แสง ต้นไม้ ย่ิงปลูกเยอะ ย่ิงช่วยให้อากาศ

สะอาดนะครับ 

7. หัดพกกระติกน้ าให้เป็นนิสัย ใช้แทนแก้วน้ าพลาสติก 

การพกกระติกน้ าให้เป็นนิสัยไม่ได้ช่วยอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมเพียงอย่างเดียว แต่ยังช่วยฝึกให้เราเป็นคนดื่ม

น้ าบ่อยๆ ช่วยเพิ่มปริมาณน้ าในร่างกาย ส่งผลให้ผิวพรรณเต่งตึง ดูสุขภาพดี 

8. ไม่รับถุงพลาสติก 

อีกหนึ่งวิธีรักษาส่ิงแวดล้อมง่ายๆก็คือการเลือกใช้ถุงผ้าแทนการใช้ถุงพลาสติก เดี๋ยวนี้ห้างสรรพสินค้า

บางที่ก็มีการรณรงค์ลดใช้ถุงพลาสติกด้วยการเพิ่มคะแนนสะสมให้ลูกค้า เห็นไหมล่ะครับว่าลดใช้

ถุงพลาสติกมีแต่เรื่องดีๆทั้งนั้นเลย 

9. หลีกเลี่ยงการใช้โฟม 

โฟม นอกจากจะย่อยสลายยากแล้วเมื่อน ามาใช้บรรจุอาหารร้อนแยังมีสารที่ก่อให้เกิดมะเร็งอีกด้วย 

เพราะฉะนั้น รักษ์โลก รักตัวเอง ต้อง Say No! โฟม นะครับ 

10. เลือกใช้บรรจุภัณฑ์รักษ์โลก 

บรรจุภัณฑ์ของ ฟาฟา กรีนแพ็ค เป็นบรรจุภัณฑ์พลาสติกที่มีความสวยงาม คงทน ผลิตจากธรรมชาติ 

ย่อยสลายได้ภายใน 3 เดือน สามารถแช่แข็งและอุ่นร้อนได้โดยไม่ก่อให้เกิดสารก่อมะเร็ง นอกจากจะ 

Say No! โฟม แล้ว อย่าลืมเลือกใช้บรรจุภัณฑ์รักษ์โลก จาก ฟาฟากรีนแพ็ค ด้วยนะครับ 
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