
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาส าคัญที่มักเกิดควบคู่ไปกับการพัฒนาด้านอุตสาหกรรม และการเจริญเติบโต
ทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งจะพบได้ในเกือบทุกประเทศ โดยประเทศไทยเองก็เป็นประเทศหนึ่งที่ก าลัง
ประสบปัญหาดังกล่าวในขณะนี้ เนื่องจากประเทศไทยได้ให้ความส าคัญกับความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 10 ปี พ.ศ. 2550-2554 ด้วยการน าเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใช้
ประโยชน์ ซึ่งหากไม่มีแผนการด าเนินงานที่ เหมาะสมแล้ว จะท าให้ทรัพยากรธรรมชาติที่เหลืออยู่มีสภาพ        
เสื่อมโทรมลง และยังก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เพ่ิมมากขึ้นด้วย ซึ่งย่อมจะส่งผลกระทบต่อ             
ความเป็นอยู่ของประชาชนและระบบนิเวศได้ในที่สุด 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงเล็งเห็นถึงความส าคัญและปัญหาสิ่งแวดล้อม       
และทรัพยากรธรรมชาติที่อาจเกิดขึ้นได้ในอนาคต จึงทรงให้มีการด าเนินโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นวิธีการท านุบ ารุง ปรับปรุงสภาพสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติให้ดีขึ้นในด้านต่าง ๆ         
โดยทรงเน้นงานด้านการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูสภาพสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของปัญหาน้ าเน่าเสีย  
 โดยโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริต่าง ๆ ของพระองค์ จะมีแนวทางเป็นไปตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือ การน าทรัพยากรหรือวัสดุต่าง ๆ ที่สามารถหาได้ง่ายในชุมชนมาใช้ประโยชน์            
เพ่ือการบ าบัดน้ าเสียและใช้ในการแก้ปัญหาที่เกิดกับมลพิษทางน้ าของประเทศโดยแต่ละโครงการจะมีหลักการ
และสาระส าคัญ ดังนี้ 

1.  การบ้าบัดน ้าเสียด้วยผักตบชวา 
          พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงสนพระราชหฤทัยในการปรับปรุงคุณภาพของ
แหล่งน้ าที่มีอยู่แล้ว เช่น บึงและหนองต่าง ๆ เพ่ือใช้เป็นแหล่งบ าบัดน้ าเสียที่รับมาจากคลองให้มีสภาพดีขึ้น 
โดยหนึ่งในโครงการปรับปรุงแหล่งน้ าที่ส าคัญ คือ โครงการบึงมักกะสันอันเนื่องมาจากพระราชด าริ มีหลักการ
บ าบัดน้ าเสียตามแนวทฤษฎีการพัฒนาโดยอาศัยผักตบชวาช่วยดูดซับสิ่งสกปรก โลหะหนัก และสารพิษต่าง ๆ 
ในแหล่งน้ า 
 
 
 
  
 
 
 



2.  การบ้าบัดน ้าเสียด้วยการผสมผสานระหว่างพืชน ้ากับระบบเติมอากาศ 
          เป็นโครงการที่เกิดขึ้นเนื่องจากทรงห่วงใยในปัญหาน้ าเน่าเสียที่เกิดขึ้นที่หนองหาน จังหวัดสกลนคร 
ซึ่งเป็นแหล่งรองรับน้ าเสียจากครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองสกลนคร เมื่อชุมชนเมืองมีการขยายตัว จนท าให้
หนองหานไม่สามารถรองรับน้ าเสียได้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช จึงทรงพระราชทาน          
แนวพระราชด าริทฤษฎีการบ าบัดน้ าเสียด้วยการผสมผสานระหว่างพืชและระบบเติมอากาศ ณ บริเวณหนอง
สนม-หนองหาน จังหวัดสกลนคร  
          การบ าบัดน้ าเสียด้วยการผสมผสานระหว่างพืชน้ ากับระบบเติมอากาศเป็นระบบการบ าบัดน้ า            
โดยอาศัยธรรมชาติร่วมกับเทคโนโลยีแบบประหยัด คือ การสร้างบ่อกรวดส าหรับดักสารแขวนลอย จากนั้นจึง
ส่งผ่านน้ าไปยังบ่อต่อ ๆ ไป ซึ่งมีการปลูกต้นกกอียิปต์เพื่อดับกลิ่น การปลูกผักตบชวาเพ่ือช่วยดูดซับสิ่งสกปรก 
โลหะหนักและสารพิษต่าง ๆ ในแหล่งน้ า สุดท้ายจึงส่งน้ าเข้าสู่บ่อเติมออกซิเจน โดยอาศัยกังหันน้ าชัยพัฒนา
และแผงท่อเติมอากาศช่วยเติมออกซิเจนลงในน้ า 
 

 
 
  3.  การบ้าบัดน ้าเสียด้วยระบบบ่อบ้าบัดและวัชพืชบ้าบัด 
         โครงการวิจัยและการพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ต าบลแหลมผักเบี้ย 
จังหวัดเพชรบุรี พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงตระหนักถึงปัญหาภาวะมลพิษที่มีผลต่อ
การด ารงชีวิตของประชาชน เนื่องจากภายในชุมชนยังขาดระบบบ าบัดน้ าเสียและการก าจัดขยะมูลฝอยที่ดีและ
มีประสิทธิภาพ จึงทรงให้ด าเนินการตามโครงการดังกล่าวขึ้นในพ้ืนที่ 1,135 ไร่ เพ่ือให้เป็นโครงการศึกษาวิจัย
วิธีการบ าบัดน้ าเสีย ก าจัดขยะมูลฝอยและการรักษาสภาพป่าชายเลนด้วยวิธีธรรมชาติ โดยอาศัยระบบการ
บ าบัดคล้ายกับที่หนองหาน คือ มีบ่อส าหรับดักขยะและสิ่งสกปรกต่าง ๆ จากนั้นจึงส่งไปบ าบัดในขั้นตอนอ่ืน 
ๆ ต่อไป 
 4.  กังหันน ้าชัยพัฒนา 
          เป็นเครื่องกลเติมอากาศเพ่ิมออกซิเจนให้แก่น้ าเพ่ือบ าบัดน้ าเสีย ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรง
ภูมิพลอดุลยเดชสนพระราชหฤทัยเกี่ยวกับอุปกรณ์การเติมอากาศ และทรงค้นคิดทฤษฎีบ าบัดน้ าเสียด้วย
วิธีการเติมอากาศ โดยอาศัยวิธีการท าให้ออกซิเจนสามารถละลายลงไปใน น้ าได้มากขึ้น จึงช่วยเร่ง            
การเจริญเติบโตและการเพาะขยายของแบคทีเรียอย่างรวดเร็ว จนมีปริมาณมากพอที่จะย่อยสลายสิ่งสกปรกที่
อยู่ในน้ าได ้
          กังหันน้ าชัยพัฒนา เป็นสิ่งประดิษฐ์ที่เรียบง่ายประหยัด และสามารถผลิตขึ้นเองภายในประเทศ            
โดยมีหลักการท างาน คือ การวิดน้ าขึ้นมา แล้วปล่อยให้น้ าไหลเป็นสายออกจากซองวิดน้ า ท าให้น้ าสัมผัส
อากาศได้อย่างทั่วถึง ออกซิเจนจึงสามารถละลายในน้ าได้มากขึ้นจึงเป็นการเพ่ิมปริมาณออกซิเจนในแหล่งน้ า
ได ้
 



 
 
 
 
      
 
5.  การก าจัดน้ าเสียโดยวิธีธรรมชาติ 
          ทรงมีพระราชด าริให้ท าการศึกษาทดลองวิจัยว่ามีปลาชนิดใดที่จะช่วยกินสารอินทรีย์ในแหล่งน้ าเสีย
ซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยลดการเกิดน้ าเสียได้ มีต้นทุนต่ า และสามารถเพ่ิมผลผลิตสัตว์น้ าได้อีกทางหนึ่ง
ด้วย 

 
 

          ด้วยพระอัจฉริยภาพและพระปรีชาสามารถในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
"องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ" (FAO) จึงได้ทูลเกล้าฯ ถวายเหรียญสดุดีพระเกียรติคุณด้าน
การพัฒนาการเกษตร แด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เมื่อวันที่ 6 ธันวาคม พ.ศ. 2538 ในฐานะที่ทรงบ าเพ็ญ
พระราชกรณียกิจ อุทิศพระองค์เพ่ือประโยชน์สุขของปวงชนชาวไทย โดยเฉพาะผู้ซึ่งประกอบอาชีพเพาะปลูก
บ ารุงรักษาน้ า และบ ารุงรักษาป่า 
          นอกจากนี้พระองค์ยังทรงมีโครงการพระราชด าริตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกี่ยวกับ       
การบ ารุงรักษาและบ าบัดมลพิษในดิน โดยใช้การปลูกพืชบางชนิด เช่น การปลูกหญ้าแฝกช่วยคลุมดินและยึด
เกาะดิน เพ่ือป้องกันการพังทลายของดิน อีกทั้งยังเป็นการช่วยเพ่ิมความชุ่มชื้นให้แก่ผิวดินอีกด้วย การใช้เศษ
วัสดุที่ไม่มีประโยชน์ต่อครัวเรือน เช่น ซากพืชเศษวัชพืช หรือของเหลือใช้ทางการเกษตรเป็นวัตถุดิบเพ่ือผลิต
ปุ๋ยจากจุลินทรีย์อีเอ็ม ซึ่งสามารถใช้แทนปุ๋ยเคมีได้ จึงเป็นการรักษาสภาพแวดล้อมที่สมดุลของดินให้มี               
ความยั่งยืนสืบต่อไปได ้
 

 

 

 

 


