
 
 
องค์การบริหารส่วนต าบลแม่จัน ขอรณรงค์ร่วมกันประหยัดพลังงานในสถานที่ท างาน โดยมีแนวทาง            
การประหยัดพลังงาน เป็น 3 ระบบหลักๆ ดังนี้ 

1. ระบบปรับอากาศและระบบระบายอากาศ  มีวิธีการด าเนินการดังนี้ 

 
  
 1.1 ลดชั่วโมงการท างานของระบบปรับอากาศและระบายอากาศ  
 -  ปิดเครื่องท าน้ าเย็นก่อนเวลาเลิกงาน 15-30 นาที  
 -  ปิดเครื่องส่งลมเย็น หรือเครื่องปรับอากาศแบบชุดในเวลาพักเท่ียง  
 -  ปิดพัดลมระบายอากาศในห้องน้ าหลังเลิกงานและวันหยุด  
 1.2 ปรับตั้งอุณหภูมิของตัวควบคุมอุณหภูมิให้เหมาะสม ดังนี้  
 -  ตั้งอุณหภูมิที่ 78 องศาฟาร์เรนไฮต์ (25 องศาเซลเซียส) ในบริเวณท่ีท างานทั่วไป  
 -  ตั้งอุณหภูมิที่ 75 องศาฟาร์เรนไฮต์ (24 องศาเซลเซียส) ในบริเวณพ้ืนที่ใกล้หน้าต่างกระจก  
 -  ตั้งอุณหภูมิที่ 72 องศาฟาร์เรนไฮต์ (22 องศาเซลเซียส) ในห้องคอมพิวเตอร์  
 - ควรเ พ่ิมอุณหภูมิทุกๆ 1 องศาฟาร์ เรนไฮต์  จะช่วยประหยัดพลังงานประมาณร้อยละ                     
10  ของเครื่องปรับอากาศ  
 1.3 ในกรณีที่มีเครื่องท าน้ าเย็นติดตั้งแบบขนานกันหลายเครื่อง ไม่ควรเดินเครื่องท าน้ าเย็น                  
เป็นเครื่องส ารอง และควรเปิดวาล์วน้ าเย็นและน้ าหล่อเย็นที่เข้าและออกจากเครื่องท าน้ าเย็นส ารอง  



 1.4 ควรบ ารุงรักษาอุปกรณ์อย่างสม่ าเสมอ และควรตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ ท าความสะอาด           
และตรวจสอบรอยรั่วตามขอบกระจกและผนังทุกๆ 3-6 เดือน  
 1.5 ปรับปรุงในส่วนระบบน้ าหล่อเย็น ดังนี้  
 - ควรเลือกเครื่องท าน้ าเย็นที่มีประสิทธิภาพสูงและเลือกจ านวนเครื่องให้ท างานได้ค่าประสิทธิภาพสูง
ที่ภาระสูงสุด (เครื่องสามารถให้พลังงานสูงสุดเท่าใด / ค่ากิโลวัตต์ต่อตัน) และภาระต่ าสุด (เครื่องสามารถ          
ให้พลังงานต่ าสุดเท่าใด /ค่ากิโลวัตต์ต่อตัน  
 - ติดตั้งเครื่องปรับอากาศขนาดเล็กแบบแยกส่วนที่มีค่า EER' สูง (เบอร์ 5) ส าหรับบริเวณที่มี            
การท างานในช่วงเย็นหรือในวันหยุด  
 - ปรับปรุงฉนวนท่อน้ าเย็น เพ่ือลดความร้อนที่ถ่ายเทเข้าสู่น้ าเย็น ซึ่งช่วยให้เครื่องท าน้ าเย็นใช้ไฟฟ้า
ลดลง  
 1.6 ปรับปรุงในส่วนระบบส่งลมเย็น โดย  
 - ใช้ตัวควบคุมอุณหภูมิชนิด อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งมีความแม่นย าในการควบคุมอุณหภูมิ  
 - ใช้แผงอากาศประสิทธิภาพสูงเพื่อช่วยลดความสกปรกที่ขดน้ าเย็น  
 - ติดตั้งอุปกรณ์ตรวจสอบค่าคาร์บอนไดออกไซด์ภายในที่ท างาน เพ่ือควบคุมช่องระบายอากาศ
ภายนอก ไม่ให้เข้ามาในอาคารมากเกินไป  
 - ใช้อุปกรณ์ควบคุมปริมาณลม พร้อมกับติดตั้งอุปกรณ์ควบคุมความเร็วรอบมอเตอร์พัดลมของ
เครื่องส่งลมเย็น 

       2.ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง ให้ปฏิบัติดังนี้ 

 

 
 
  2.1 ปิดไฟในเวลาพักเที่ยงหรือเม่ือเลิกใช้งาน  
 2.2 ถอดหลอดไฟในบริเวณท่ีมีความสว่างมากเกินความจ าเป็น รวมทั้งบัลลาสต์และสตาร์ทเตอร์  
 2.3 บ ารุงรักษาอุปกรณ์อย่างสม่ าเสมอ ได้แก่ การตรวจสอบการท างานและความสว่าง ควรท าความ
สะอาดสม่ าเสมอทุก 3 - 6 เดือน 
 2.4 เลือกใช้อุปกรณ์ที่มีประสิทธิภาพสูง ได้แก่  



 - หลอดที่มีประสิทธิภาพสูงเช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ 18 วัตต์ และ 36 วัตต์ชนิดไตรฟอสฟอร์ หลอด
ดังกล่าวจะให้แสงสว่างมากกว่าหลอดผอมธรรมดาถึงร้อยละ 30 แต่ใช้ไฟฟ้าเท่าเดิม  
 - ใช้หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ แทนหลอดไส้  
 - ใช้บัลลาสต์อิเล็กทรอนิคส์แทนบัลลาสต์ชนิดขดลวดแกนเหล็ก วิธีนี้จะท าให้การใช้ไฟฟ้าลดลงจาก 
10 วัตต์เหลือเพียง 1-2 วัตต์ นอกจากนี้ ยังช่วยยืดอายุการใช้งานของหลอดไฟถึง 2 เท่า  
 - ใช้โคมไฟประสิทธิภาพสูง วิธีนี้จะช่วยลดจ านวนหลอดไฟจาก 4 หลอดเหลือ 2 หลอดโดยที่ความ
สว่างยังคงเดิม  
 2.5 ปรับปรุงระบบแสงสว่าง ได้แก่  
 - ติดตั้งสวิตซ์ไฟเพ่ือความสะดวกในการเปิด-ปิด และ ควรแยกสวิตช์ควบคุมเป็นแถว ไม่ควรใช้สวิตซ์
ตัวเดียวควบคุมการเปิด-ปิดทั้งชั้น  
 - ควรติดตั้งไฟฟ้าให้แสงสว่างเฉพาะที่เท่านั้น  
 - ใช้แสงธรรมชาติช่วยในบริเวณระเบียงทางเดินและ บริเวณท่ีท างานริมหน้าต่าง  
 2.6 ใช้ระบบควบคุมแสงสว่างอัตโนมัติ ได้แก่  
 - ใช้อุปกรณ์ตรวจจับการเคลื่อนไหว เพ่ือเปิด-ปิดไฟอัตโนมัติ เช่น ห้องประชุม และห้องผู้บริหาร  
 - ใช้อุปกรณ์ควบคุมการเปิด-ปิดไฟอัตโนมัติตามเวลา เช่น บริเวณท่ีท างานทางออกและห้องน้ า  
 - ใช้อุปกรณ์หรี่แสง เช่น บริเวณท่ีท างานริมหน้าต่าง 

        3. อุปกรณ์อ่ืนๆ 

 ใช้ไฟฟ้าประมาณร้อยละ 15 ของการใช้พลังงานทั้งหมดของอาคาร ได้แก่        

  
 

3.1 อุปกรณ์ส านักงาน 

 อุปกรณ์ส านักงาน ได้แก่ คอมพิวเตอร์ เครื่องพิมพ์ เครื่องถ่ายเอกสาร สามารถควบคุมการใช้เพ่ือ
ประหยัดพลังงาน ดังนี้  

• ปิดเครื่องหลังเลิกงาน  
• ปิดจอภาพในเวลาพักเที่ยง  
• ซื้อเฉพาะอุปกรณ์ส านักงานที่มีสัญลักษณ์ Energy Star  
• ซื้อจอภาพท่ีเหมาะสม  
• เลือกเครื่องพิมพ์และเครื่องถ่ายเอกสารที่มีระบบถ่ายสองหน้า ซึ่งจะช่วยประหยัดกระดาษ  



 3.2ปั๊มน้ า  
• ใช้หัวน้ าก๊อกชนิดประหยัดน้ า  
• ควรแยกมิเตอร์วัดการใช้น้ า ระหว่างระบบน้ าที่ใช้ระบายความร้อนของเครื่องท าน้ าเย็นกับระบบ

ประปา เพ่ือง่ายต่อการควบคุมตรวจสอบปริมาณน้ า  
• ควรน าน้ าจากอ่างล้างมือมาใช้รดน้ าต้นไม้ หรือติดตั้งอุปกรณ์ตรวจสอบความชื้นที่ผิวดินบริเวณ 

ปลูกต้นไม้ เพ่ือควบคุมการท างานของปั๊ม  

 

 

 

 


